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觀樹教育基金會

觀樹教育基金會 裡山塾
環境教育專員陳議憲

嘿！我把校園變菜園了

觀樹教育基金會

我們來自「觀樹教育基金會」

華碩電腦施崇棠先生私人捐助成立

1999年成立至今
以環境教育為核心

2012年
榮獲環保署第一屆國家環境教育獎「民間團體組」特優

2006年起，以「有機稻場」為起點
開始推動食農教育

觀樹教育基金會

觀樹教育基金會

裡山塾要做什麼？

兩個工作主軸：

1.食農教育：環境教育中的食與農議題
2.里山倡議：環境教育中的生物多樣性保育與永續生活

其實，都是「環境教育」！

觀樹教育基金會 觀樹教育基金會

「裡山塾」環境學習中心

這裡的環境，就像是日本的「里山」一般！

「里山（Satoyama）」是指住家、村落、耕地、池塘、溪流與
山丘等混和地景，不僅提供了糧食、水源與生活物資，涵養在地
文化，增加生物多樣性，是公認的永續型社會生態生產地景。

觀樹教育基金會

所以…？

「裡山塾」

是一個以「食農教育」為主軸

的「環境學習中心」

觀樹教育基金會 觀樹教育基金會

「裡山塾」環境學習中心

「裡山塾」環境學習中心
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觀樹教育基金會

「裡山塾」環境學習中心

經過整修與環境整備，於2012.04成立「裡山塾」

觀樹教育基金會

「裡山塾」環境學習中心

公部門

教育工作者
務農者

研究/學者
工作假期

蕉埔社區
社區居民/發展協會
在地學校
生產者

外部訪客
成人團體
親子團體
校外教學

議題討論與政策示範

1.飲食、農業與環境
2.里山生活體驗

里山保存、友善生產與地域振興

研習/研究/學習/體驗

觀樹教育基金會

「食在很重要」

為什麼「食」在很重要？

1.「飲食」與每個人的健康有緊密的關係

2.「飲食」與節能減碳、環境保護也有很緊密的關連

3.「飲食」與農業振興、國家安全也有很緊密的關連

4.「飲食」三餐：

每人每天都有至少3次照顧自己與改變世界的機會！

觀樹教育基金會

「食農教育」的三個關鍵能力

1.會種/生產能力
培養能夠生產安全、高品質食材的能力

2.會買/採買能力
懂得採買安全、有品質，且愛護環境、支持台灣農業的食材

3.會煮/烹煮能力
知道怎麼煮出好吃的食物

會「煮」是最關鍵的能力，也是對抗食安最好的方法

觀樹教育基金會

1.自辦食農體驗活動
推動大眾的食農教育

2.產地旬味GO！
前進產地，拉近生產與消費的距離

3.「校園食農教育」專案
讓良好飲食觀念從小扎根

裡山塾的「食農教育」

觀樹教育基金會觀樹教育基金會

5.裡山小學堂
友善環境飲食與里山概念的在地扎根

4.裡山青果社
輔導在地果農走向友善環境種植

裡山塾的「食農教育」

觀樹教育基金會觀樹教育基金會
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觀樹教育基金會

2007年的首度嘗試

因為「誠品閱讀」裡一篇Alice Waters 的報導文章…

「嘿！我把校園變菜園了」編輯完成

觀樹教育基金會

2009年開始與蕉埔國小的合作教學

食農教育
就只有種菜嗎？

觀樹教育基金會

「食農教育」，why？

先來看一段影片

如果你「自己」做一份三明治？

觀樹教育基金會

「食農教育」在美國

行動

◆ 1995年於加州金恩中學發起了可食校園計畫(從種子到餐桌計畫)，
提供學生親身實踐體驗包括種植、收割和烹飪的食物循環活動的機
會。

◆ 2010年 政府公布新版美國人飲食指南，建議要降低熱量的攝取與
增加運動量。

◆ 2010年將10月訂為「從農場到學校月」。美國總統夫人蜜雪兒‧歐
巴馬於2009年更在白宮裡開闢了一塊有機菜園。發起全國預防兒童
肥胖運動和鼓勵健康的飲食習慣

起因：肥胖問題、新陳代謝症

觀樹教育基金會

「食農教育」在義大利

行動

◆ 1986年 卡羅‧佩屈尼發起慢食運動，對大量生產模式下全球口味
均一化而導致傳統食材及菜餚消失及對速食式的生活價值觀之反省。

◆ 慢食運動影響擴及世界各地，目前已有八萬個會員分布在世界各地。

◆ 2004年成立慢食大學，學生來自全球各地。

起因：飲食文化衝擊

http://www.kskk.org.tw/food/sites/default/files/%E5%98%BF%EF%BC%81%E6%88%91%E6%8A%8A%E6%A0%A1%E5%9C%92%E8%AE%8A%E8%8F%9C%E5%9C%92%E4%BA%86.pdf
file:///D:/KSKK/裡山塾/3.活動方案/教學用影片/video/How to Make a $1500 Sandwich in Only 6 Months.mp4
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觀樹教育基金會

「食農教育」在英國

行動
◆ 2003年英國政府發起校園飲食計畫(Food in school)帶領孩

子學習烹煮、農事重新認識食物並選擇健康的食物。
◆ 2005年由英國知名主廚傑米‧奧利佛與珍妮特‧歐雷發起

給我好食」運動。希望喚起家長、政府與社會對學校飲食
嚴重偏差的重視。

◆ 2006年英國各地學校與社區共同組成「生活飲食夥伴聯盟」，
目的要改善學校飲食、教育孩子認識食物，鼓勵家庭減少外
食，最終要改變英國飲食文化。

◆ 2014年9月食育正式列瑞所有英國中學的必修課程，英國中小
學生必須學會20道料理才能畢業。

起因：改善英國人健康

觀樹教育基金會

「食農教育」在日本

行動

◆ 2005 政府頒布「食育基本法」，以憲政的高度，推動日本
國內飲食教育。

◆ 將每年6月訂為食育月，每月的19日訂為食育日。

◆ 該法中宣示食育成為全民運動，要求學校加入飲食教育課程。

◆ 各不同等級的地方政府依檢核的10目標數值(如提高關心食物的國
民比例，家人共進早晚餐的次數，有吃早餐的國民比例，體驗過農
林漁牧業的國民比例，學校營養午餐地產地銷的比例等)，制定相
關推行計畫。

起因：糧食安全、農村新價值

觀樹教育基金會

「食農教育」在台灣

相關行動

◆ 國內民間組織、老師、學校小規模推動

◆ 推動食農教育相關法案之立法與施行。

◆ 北中南三區分別成立食育聯盟，討論食農教育的發展。

起因：層出不窮的食安問題

觀樹教育基金會

「食農教育」涉及的概念網絡

生
產
端

消
費
端

健康確保

糧食確保

農業振興

產業永續

環境永續

全球暖化

全球化威脅

吃有機

吃在地

支持小農

農藥化肥
土壤劣化
碳排放

友善環境耕種與消費
當季當令

種子權＋種子保存
葷食、素食與疏食

食品安全
基因改造
農企業壟斷
剩食/惜食

在地飲食文化傳承
食物里程
地產地消
糧食自給率

老農/青年從農
政府土地政策
農地污染
農企掌控

任何一位食農教育工作者，都應該
有自己的「食農教育」概念網絡

觀樹教育基金會

「食農教育」是一教育過程

所以，「食農教育」的重點在「教育」！

我們可以透過種菜、煮菜、看電影、讀繪本、看漫畫、
逛市場、逛超市、參觀農場、分組討論、遊戲、作文、
製作海報、專題研究……來進行「食農教育」。

但是時時反問自己：
我要透過這些策略方法來「教」什麼！

觀樹教育基金會

「食農教育」是一教育過程

所以，「食農教育」的重點在「教育」了什麼？

時時問自己，教了之後：

1.教育對象學到了哪些食農相關概念與必要資訊？

2.教育對象會認同哪些對環境友善的食農概念？

3.教育對象會因此學會該怎麼做來解決食農問題？

上述這些問題的答案，教育工作者應該在食農教育實行
之前就大概要有個底了！

video/TED 中英雙語字幕 傑米•奧利佛 Jamie Oliver 的 TED 大奬願望：給予孩童食品教育.mp4
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觀樹教育基金會

「食農教育」要怎麼教？

對一位初入「食農教育」之門的夥伴而言：

「就從你看到的問題開始吧！」

最好的開始，是從「問題的抽絲剝繭」入手！

觀樹教育基金會

以校園「剩食」為例

學生方面
1.挑食。不愛吃蔬菜或特定食材
2.零食佔據胃部空間
3.零食餵養出高油鹽糖的胃口
4.沒有營養均衡的概念
5.不了解「食物得來不易」 餐廚方面

1.調味、烹煮方式
2.食材新鮮？當令？生產方式
3.份量過多
4.菜色缺乏變換用餐方式

1.用餐時間太趕！
2.用餐前課程內容的影響
3.用餐盛裝方式
4.強制規定用餐份量

結合在地特色來設計課程主題

觀樹教育基金會

可與蔬菜耕種結合的教學策略

以耕種為主軸往外延伸

--自然觀察、紀錄。與網路學習結合

--烹煮、蔬菜的後續處理

--販售、體驗市場生活

--友善環境的烹煮方式

--食物里程、當令飲食

--蔬果運銷的機制、農民的甘苦

--........

觀樹教育基金會

蔬菜成長記錄本、文學創作

透過觀察與記錄蔬菜的成長過程

--培養觀察能力

--培養記錄能力（語文、繪圖）

--培養發現問題與解決問題的能力

--配合E化教學

結合作文、新詩創作

觀樹教育基金會

繪本閱讀、繪畫、藝術創作

video/信義國小-新詩朗誦.MP4
video/信義國小-小蘋果改編的蔬菜歌.MP4
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觀樹教育基金會

甚至與音樂結合？

觀樹教育基金會

處理廚餘—來做堆肥吧！

不只耕種、飲食，連廚餘也能變黃金

--解決校園裡惱人的廚餘跟落葉的問題

--轉化為農園所需的養分

--廚餘堆肥中的科學

觀樹教育基金會

體驗烹煮的樂趣

基本生活能力的培養

--烹煮是一件快樂的事情

--學習廚房的規矩與安全事宜

--小朋友喜歡自己煮的菜

--從蔬菜採摘（或購買）、清洗到烹煮、品嚐，以及事後清理

--安全性的考量

觀樹教育基金會

學習阿嬤的智慧

沒有冰箱的年代，貯存是一種功夫

--酸菜。福菜。梅干菜

--曬成乾

--各種泡菜

--醃製品。漬物

觀樹教育基金會

真實的買賣，體驗菜市場生活

不止體驗農夫，也體驗菜販的生活

--走訪傳統市場或超市

--調查蔬菜的價格波動

--學習怎樣購買蔬菜

--學習怎樣推銷蔬菜

--與校慶園遊會結合：在校內舉辦蔬果市集

--真的去市場擺攤：體驗一日市場生活

觀樹教育基金會

農場拜訪學習

瞭解真正的農夫、農場的辛苦

--事前蒐集資料、瞭解

--相關農耕新聞的時事閱讀

--協助農場或農夫真正的工作

--當個實習小記者

--選購食材

信義國小-小蘋果改編的蔬菜歌.MP4
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觀樹教育基金會

種菜也能出國比賽！

觀樹教育基金會 觀樹教育基金會

看書時間！

觀樹教育基金會 觀樹教育基金會

也可以看電影！ 新媒體

觀樹教育基金會

觀樹教育基金會 觀樹教育基金會

要不，看漫畫也行！ 來種菜吧！

觀樹教育基金會
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尋找種菜的地方

「食與農」系列工作坊觀樹教育基金會

Where(種哪裡)

「食與農」系列工作坊觀樹教育基金會

Where(種哪裡)

種菜，其實可以這樣

200cm

100cm

「食與農」系列工作坊觀樹教育基金會 「食與農」系列工作坊

注意蔬菜之外的空間需求

--菜畦之間有足夠的通道，讓學生通行

--讓學生集合的空間

觀樹教育基金會

或者，也可以這樣

「食與農」系列工作坊觀樹教育基金會 觀樹教育基金會

What(種什麼)

現場環境

在地特色

可行性

尋找種菜的地方.pdf


2020/11/13

9

冬季蔬菜

高麗菜

大白菜

大頭菜

芥菜

花椰菜

蔥、蒜、芹

青江菜

小白菜

油菜

萵苣

茼蒿

夏季蔬菜

青椒

茄子

絲瓜

苦瓜

大、小黃瓜

瓠瓜

玉米

空心菜

莧菜

地瓜葉

秋葵

長豆

皇宮菜

「食與農」系列工作坊觀樹教育基金會

What(種什麼)

「食與農」系列工作坊

當令當季

觀樹教育基金會

What(種什麼)

採收時間+生長時間

「食與農」系列工作坊觀樹教育基金會觀樹教育基金會

When(什麼時候種)

「食與農」系列工作坊

工具

觀樹教育基金會

HOW(怎麼種)

材料

--種籽、種苗

--培養土

--有機肥料

--農藥？(有機資材)

資金

--成立一個學習農園，未必需要大筆經費

--量力而為，做出成績

「食與農」系列工作坊觀樹教育基金會

HOW(怎麼種)

「食與農」系列工作坊

王老先生有塊地呀~

觀樹教育基金會

HOW(怎麼種)

王老先生有塊地.ppt
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厚土種植法(千層蛋糕種植法)

觀樹教育基金會

「食農教育」最關鍵的一件事

千里之行，始於足下
Just do it!


